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NABIDKA PRO UNIVERZITA TRETi’ VEIL{U i
AKAD. ROK 2019/2020 WWW.ZCU.U3V.CZ

Vazené posluchacky, vazeni posluchadi,

pfedkladdme Vam programovou nabidku pro akademicky rok 2019/20. NaSe Univerzita tfetiho véku nabizi
kvalitni, systematické a cenové dostupné zajmové vzdélavani se stéle inovovanym obsahem.

Studium na Univerzité tfetiho véku (U3V) ZapadoCeské univerzity v Plzni je soucasti systému celoZivotniho
vzdélavani, fj. mimo ramec bézného denniho studia, nabizeného univerzitou a je ureno pro zajemce z fad
seniort a osob ve 3. stupni ID, ktefi maji zajem o rozsifovani znalosti a duSevni aktivitu.

U3V ZCU v Plzni ma skvélou reputaci a vysokou navstévnost diky svym kvalitnim prednasejicim.
V Klatovech nabizime studium na U3V od roku 2013 ve spolupraci s obecné prospésnou spolecnosti
Uhlava.

Organizaéni pokyny a informace

Informace o nabizenych vzdélavacich programech a terminech zapis(
najdou zajemci také na internetovych strankach www.u3v.zcu.cz a
www.uhlava.cz. Dotazy Ize zasilat na emailovou adresu:
udv@uhlava.cz. Kdo nema k dispozici internet, mize vyuzit pevné
linky: 376 311 745 nebo pfijit osobné. KancelaF Uhlava, 0.p.s. najdete
v budové Regionalniho centra sociélni integrace a celoZivotniho
vzdélavani (byvaly Dominikansky klaster), Planicka 174, Klatovy.

Organizaéni zajisteni

Mgr. Magdalena Edlova, DiS., organizaéni fizeni U3V, email: edlova@rek.zcu.cz, tel: 377631907
Adresa

Jungmannova 1, Plzen - kancelar JJ 113b.

Garant U3V

doc. Ing. Josef Prisa, CSc.

Prihlaseni

Pfihlasky pfijima Uhlava, o.p.s. v pfedem stanovenych terminech (viz posledni stranka tohoto
materialu). Prihlasit se miZe zajemce, ktery dosahl véku potfebného pro pfiznani starobniho
ddchodu a osoby ve 3. stupni invalidniho dichodu. Zapisy do programl se uskute¢iiuji do
vy€erpani kapacit uéeben, provadi se na jméno a jsou tudiz nepfenositelné na jinou osobu
(na prfednasky neni povolen pfistup nezapsané vefejnosti). Zajemce k zapisu nemusi pfijit
osobné, muze o vyfizeni administrativnich UkonU pozadat rodinného pfisluSnika, znamé nebo
spoluti¢astniky studia. K zapisu si (novi posluchadi) musi pFinést: pasovou fotografii na
studijni prukaz a doporuujeme mit s sebou presnou €astku na zapisné. Zapisné je nevratné.
Formular prihlasky zajemci obdrzi pfi zapisech.


http://www.u3v.zcu.cz/
http://www.uhlava.cz/

NABIDKA NA AKADEMICKY ROK 2019/20

Obsah prednasek uvadime pouze anotaci. Zména terminu, témat prednasky a lektord
vyhrazena.

Pokud neni uvedeno jinak, budou se pfednasky konat v 1. patfe budovy Regionalniho centra
socialni integrace a celoZivotniho vzdélavani (byvaly Dominikansky kl&ster), Planicka 174,
Klatovy.

pondéli

Genealogie — hledani rodinnych korent

- PONDELI 9.00 - 10.30 hod., prvni pfednaska 23. 9. 2019

Posluchaci se v kurzu seznami se zéklady pomocnych véd historickych, s nimiz se mohou setkat
pfi svych genealogickych reSerSich. Zvlastni duraz je kladen zejména na paleografii, ktera je
kliGova pro ¢teni matriénich zapisu a souvisejicich textl. DalSi pfednaska je vénovana ¢eskym
archiviim, aby posluchaci méli prehled o jejich struktufe a zejména o jejich obsahu. V zavéru
semestru se posluchaci seznami s matrikami - zakladnim pramenem pro genealogicky vyzkum.
Hlavnim smyslem prednasek jsou praktické navody na badatelskou praci a seznameni s dalSimi
dokumenty a archivaliemi, které Ize vyuZivat pfi hledani pfedku, a které do jisté miry mohou
matriky i zastoupit.

Garant a vyucujici: Mgr. Jana Kopeckova

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani aneb Rozvijejte sviij
intelekt 1+2

- PONDELI (sudy tyden) 15.30 — 17.00 hod., prvni prednaska 16. 9. 2019

Feuersteinova metoda instrumentélnino obohacovani (pod zkratkou FIE) pfindSi vynikajici
vysledky ve zvySovani schopnosti myslet, feSit problémy a v rozvijeni schopnosti ucit se.
Vyuzivdme ji jednak jako nastroj rozvoje a zvySovani intelektového potencialu manazerd,
studentl, nadanych Zaku, také jako napravny program pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi
potfebami nebo pro lidi s pourazovymi poskozenimi mozku.

Program je zaméFen na zvy$ovani uéebniho potencialu a reflektovani svého mysleni. Ugastnici
se nauCi hodnotit své poznavaci dovednosti, zobecnit zplsoby uvazovani a aplikovat své
strategie do Zivota. UCi se tak metakognici nebo metamysileni.

Program FIE sestava z vice nez 500 stranek cviCeni ,papir a tuzka“, rozdélenych do dvaceti

instrumentt. Kazdy instrument je zaméfen na specifickou kognitivni schopnost (analyza, dedukce

aj.), sam je vSak urCen k ziskavani mnoha dalSich kompetenci. Je mozné pracovat s jednotlivci

i s celymi skupinami. Skupinové pouZiti metody ma velkou vyhodu ve sdileni postupl préace,

nazoru na feSeni Ukolu i vytvareni aplikaci v bézném zivoté.

V8echna cviCeni instrumentu jsou konstruovana tak, ze je stupfiovana jejich obtiznost a slozitost.
Garant a vyucujici: RNDr. Katefina Vagnerova



Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani aneb Rozvijejte svij
intelekt 3+4

- PONDELI (lichy tyden) 15.30 do 17.00 hodin, prvni prednaska 23. 9. 2019

Kurz Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani aneb Rozvijejte svij intelekt 3 a 4
navazuje na pfedchozi 2 semestry. Absolvovani kurzu FIE 1 + 2 je nutnou podminkou pro zapis
do tohoto kurzu. Ve druhém roce uéastnici prohloubi své schopnosti reflexe viastniho mysleni.
Posluchaci kurzu navazi na pfedchozi zkuSenosti a budou fesit ukoly vys$i kognitivni naro¢nosti.
Ke stavajicim instrumentim se pfidaji nové.

Garant a vyucujici: RNDr. Katefina Vagnerova

utery

Krajina v souvislostech

- UTERY 15.30 do 17.00 hodin, prvni pfednaska 1. 10. 2019

NaSe zem je mala, ale s neobyCejné dlouhou a pestrou historii, ktera se vepsala do podoby nasi
krajiny, venkova i mést. Védomeé i nevédome z této historie stale vychazime a tvofime historii
novou. Novy otisk v krajiné. Nékterych dédictvi si cenime, jina bereme jako samozfejmost, za
neéktera se nékdy i dokonce stydime a pfitom jini nam je zavidi. V tomto kurzu se budeme
vénovat zejména krajiné pfirodni, venkovské a zemédélské. Na to vSe se budeme zkouSet divat
novym pohledem, skrze krajinnou estetiku. Snazit si uvédomit to, co nasi zemi déla tak ptvabnou
a Ze ne ve i ,0byCejné* je samozfejmosti. Spolu s estetikou ale budeme hledat druhy dil téhoz, a
to funkénost. A kdyz toto spojime, vysledkem je pfirozena krajina pro pfirozeny — pfijemny zivot.
A namétkou z témat, kterym se budeme vénovat? Staré a pamatné stromy, aleje podél cest —
krasa a bezpeCnost, staré krajinné a venkovské hrbitovy, voda, sakralni a posvatna mista
v krajing, vztah ¢lovéka k mistu a své zemi...

Garant a vyuujici: Vaclav Cubr, DiS.

stfeda
Prace s pocitacem pro poucené uzivatele

- STREDA (sudy tyden) 15.30 — 17.00 hod., zaéiname 2. 10. 2019

Kurz je primamné urCen uzivatelum, ktefi jiz urcité dovednosti s vyuzivanim pocitate maji. Svou
naplni rozSifuje a prohlubuje uivo probirané v kurzech Préce s pocitatem pro mirmné a stfedné
pokroCilé, které na univerzité probihaly v pfedchozich letech.

V kurzu se ucastnici nauci systematicky vyhledavat informace na internetu a vyuzivat efektivné
svou e-mailovou schranku, hlavni ¢ast kurzu je pak vénovana praci s dvéma programy ze sady
Microsoft Office, a to programim Word a PowerPoint. V dalSich lekcich se Ucastnici se nauci
vyuzit kancelarsky program Microsoft Excel na praktickych pfikladech napfiklad pro vytvofeni
rodinného rozpoCtu a sledovani v€asnych uhrad nutnych vydaju. Souéasti kurzu je i asto zadané
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téma uprav fotografii. Jedna lekce je vénovana internetové bezpecnosti a medialni gramotnosti,
tedy schopnosti vyhledat v pfemife informaci ty relevantni a posoudit jejich divéryhodnost.
Kromé toho se ucastnici seznami se sluzbami Google, pfedev§im s moznosti vyuzit pocitaC pro
organizaci ¢asu. Zavéreéna lekce je pak vénovana praktickych dotazim U€astniku a feSeni jejich
individualnich problému pfi praci s vypocetni technikou.

Garant: doc. Ing. Milan Edl, Ph.D., vyucujici: Stanislav Reiser, DiS.

ctvrtek

Zaklady ovladani tabletu a chytrého telefonu

- CTVRTEK (lichy tyden) 8.30 — 10.00 hod., zaéiname 12. 9. 2019

Seznameni se zafizenim, vysvétleni zakladnich pojmu, pfipojeni k internetu, vyhledavani
vinternetovych vyhledavagich. Aplikace FOTOAPARAT a GALERIE, aplikace MAPY, Google
PLAY. Sprava nainstalovanych aplikaci, odinstalovani aplikaci, mazani ikonek. Aplikace EMAIL,
socialni sité, aplikace pro seniory. Aplikace YOUTUBE — moZnost sledovani filmu a seriall na
tabletu. Aplikace iVysilani, CT24, CT4.
Pozadované vybaveni — vlastni tablet ¢i chytry telefon se systémem Android. Zajemcum
nabizime zapUjCeni tabletu (do vy&erpani kapacity).

Garant: doc. Ing. Milan Edl, Ph.D., vyucujici: Bc. Jan Topinka

Ovladani tabletu a chytrého telefonu pro pokrogilé

- CTVRTEK (lichy tyden) 10.30 — 12.00 hod., zaéiname 12. 9. 2019

Kurz volné navazuje na kurz Zaklady ovladani tabletu a chytrého telefonu, ale mohou se pfihlasit
i novi zajemci. Ceka je zopakovani zakladnich pojmi, aplikace Poznamky, instalace aplikaci
z obchodu Play, pokroCilé vyhledavani na internetu, e-mail pro pokrocilé, Uprava fotografii na
tabletu, tablet (chytry fotoaparat) a rozSifena realita. BezpeCnost, optimalizace spotfeby energie
zafizeni, GPS navigace na tabletu/chytrém telefonu, Cloudové UloZisté a jeho pouZiti, rizné
uziteCné aplikace a jejich pouZiti, tablet jako CteCka knih, opakovani uciva.
PoZadované vybaveni — viastni tablet ¢i chytry telefon se systémem Android.

Garant: doc. Ing. Milan Edl, Ph.D., vyucujici: Bc. Jan Topinka

Regionalni historie 3 + 4
- CTVRTEK (sudy tyden) 15.30 — 17.00 hod., zaéiname 19. 9. 2019

Program je zaméfen na poznani historie regionu, zejména obdobi od poloviny 18. stoleti do doby
pfed vypuknutim druhé svétové valky. Klatovy se v poloviné 18. stoleti zhruba na 100 let staly
krajskym méstem. V Klatovskem kraji byvala dvé kralovska mésta — vedle Klatov i Domazlice.
Byla to doba, ktera pfinaSela zménu v mysleni lidi a pozvolny pfechod do primyslového véku.
V prednasce Klatovska spravedinost se podivame do stfedovéku i pozdéjSich staleti a popiseme
si zpusoby uplatiovani prava, formy trestl i formy véznéni na pfikladu mésta Klatov. Podivame
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se i do minulosti sousedniho mésta SusSice a na fenomeén zdejSi vyroby sirek. Druha ¢ast zimniho
semestru bude zaméfena na obdobi let 1918 — 1919. V prvni pfednaSce, ktera toto obdobi
uvede, se seznamime s fungovanim méstské spravy v Klatovech v pfelomovém obdobi konce
monarchie a vniku nové republiky. To bylo poznamenano znicujicim pozarem klatovské radnice.
Déle budou popsany vojenske udalosti, které zménu politického zfizeni provazely na Klatovsku.
Prvni pfednaska letniho semestru pfipomene neklidnou dobu pfed vypuknutim druhé svétové
valky a nasledujici Ctyfi pfednasky postupné predstavi kazdodennost v oberlandratu Klatovy
v letech 1939 — 1945. Oberlandrat byl Gfad némecké okupaéni spravy v Protektoratu Cechy a
Morava. Vznikl uz pfi okupaci, ve své Uzemni pusobnosti mél vzdy nékolik politickych okresu.
Pod Klatovy tehdy spadalo dalSich 6 mést: Blatna, Pisek, Prestice, SuSice, Strakonice a
DomaZlice. Chybét nebude ani tradi¢ni exkurze, tentokrat na klatovsky Zidovsky hrbitov. Zavér
semestru bude zamérfen na povaleCné obdobi a odraz unorovych udalosti roku 1948 v regionu.
Letni semestr bude ukoncen prednaskou k okupaci v srpnu 1968.

Garant: Ing. Martin KFiZ, vyucujici: Ing. Martin KFiZ, PhDr. Jan Lhoték, Ph.D., Jan Jirak, Peter
Posefka

Ceska literatura od poéatkd k moderné — humanismus
- CTVRTEK, 17.00 — 18:30 hodin, prvni pfednaska 26. 9. 2019

Pro ilustraci zékladniho periodizacniho schématu je vysvétlena problematika reformace,
renesance a humanismu. Diraz je kladen na zakladni historické mezniky, na nejstarsi latinskou
tvorbu prvni vyvojové faze humanistické kultury (pfelom 15. a 16. stoleti), na pfekladatelskou i na
puvodni tvorbu nérodniho proudu (uplatnéni Cestiny). Pfednasky respektuji regionélni specifika
(Plzenisko, Morava). Literarni problematika je prezentovana na bazi bohatych interdisciplinérnich
vazeb. Jednotliva témata zohlediuji nérodni specifika (reformace, jednota bratrska, jazykové
aspekty atp.) i regionaini jedine¢nost (DomaZlicko, Rakovnicko atp.). Ve vazbé na zakladni
periodizacni schéma priblizuji dobu 1. poloviny 16. stoleti. Posluchaci se seznami s rozmanitosti
literarnich Zanr(i a s nejvyznamnéj§imi osobnostmi daného obdobi. Pfednasky obsahuji zakladni
biograficka i tvuréi data autorskych veli€in a zohledAuiji interdisciplinarni potencial literarnich

textd.
Garant a vyucujici: Mgr. Jifi Novotny

patek

Astronomie krok za krokem
- PATEK, 8:30 - 10:45 hodin, prvni piednaska 4. 10. 2019

Oborovy pfedmét Zaklady astronomie je koncipovan jako vicesemestrovy. Béhem prvniho a

druného semestru se posluchaci nejprve seznami hlavné s objekty blizkého vesmiru.

Pfedstavime si historické modely - jak si lidé v minulosti pfedstavovali vyvoj Slunecni soustavy.

v podobé sluneénich skvrn, erupci, protuberanci a dalSich jevl. Objasnime si vztahy mezi

Sluncem a Zemi. Pak budou nasledovat planety. Nejdfive probereme skupinu malych planet, po

ni i skupinu plynnych obri. Néasledovat bude zcela samostatné nds Mésic, kde si ukazeme
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zajimave povrchové Utvary. Timto ziskame urcité srovnani, abychom si mohli pfed-stavit alespon
nejvyznamnéjsi meésice ostatnich planet. Posledni lekce letniho semestru budou vénovany
meziplanetarni hmoté, do které patfi asteroidy, komety a drobné prachové Castice v podobé
meteorl a meteoritd. Zaroven bude vysvétleno, jakym zplisobem mohou tato drobna télesa
ohrozit nasi planetu. B&hem vyuky bude pouZito velké mnozstvi nazorné obrazové dokumentace.
Ke kazdé lekci budou pfipraveny sylaby, aby mél kazdy posluchaC zakladni studijni material. A
také moznost nerusené se soustredit na vyklad a seznamit se tak se vSemi krasami astronomie.

Garant a vyucujici: Lumir Honzik



ZAPIS KE STUDIU UNIVERZITY TRETIHO VEKU V KLATOVECH
pro akademicky rok 2019/2020 v nésledujicich programech:

VySe zapisného

Predmeét / obor (za cely akad.
rok)
Genealogie — hledani rodinnych kofenu 700 K¢
Astronomie krok za krokem 700 K¢
Krajina v souvislostech 700 K¢
Ceska literatura od po&atk(l k moderné — humanismus 700 K¢
Regionalni historie 3 + 4 700 K¢&
Feuersteinova metoda instrumentéiniho obohacovani N
et ox il 900 K¢
(zaCateCnik / pokrocily)
Zaklady ovladani tabletu a chytrého telefonu / Ovladani N
vl 900 K¢
tabletu pro pokrocilé
Prace s pocitaCem pro poucené uzivatele 900 K¢

rvvrs

www.uhlava.cz a www.u3v.zcu.cz (pobocka Klatovy). Osnovy jednotlivych pfedmétd
v€etné terminl pfednasek jsou zvefejnény v misté zapisu.

Terminy:

23.5.2019, 15:00-16:30 hod. a 24.5.2019, 9:00-10:30 hod.:
Zapis do pokracujicich pfedmétt (Regionalni historie, Feuersteinova metoda, po¢itacové
kurzy v¢. tabletu)

22.-25.8.2019:
Elektronicka rezervace pfedmétl prostfednictvim internetu

11.9.2019, 13:00-15:00 hod. a 12.9.2019, 9:00-11:00 hod.:
Zapis

:::::

(byvaly Dominik&nsky klaster), Planicka 174, 1. patro

DalSi informace

Uhlava, o. p. s., Ing. Pavel Vondracek, tel. 724 020 906,
Mgr. Renata Harnova Chvojkova, tel. 724 834 015, e-mail: u3v@uhlava.cz

Program je realizovan za finanéni podpory mésta Klatovy.
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	Garant: doc. Ing. Milan Edl, Ph.D., vyučující: Bc. Jan Topinka
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