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PREDNASKY, které budou po cely akademicky rok ONLINE
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Folklor a tradiéni lidova kultura v éeskych zemich — novy predmét, PONDELI, 10:00 - 11:30
(NOVINKA)
(prvni prednaska: 18. 9. 2023)
Studijni pfedmét seznamuje s folklorem a tradiéni lidovou kulturou Cech, Moravy a Slezska a detailné
prezentuje lidovou stranku kazdodenniho Zivota Eeskych zemi s dirazem na konkrétni pfiklady (nejen)
z Plzenska v SirSich historickych, geografickych a oborovych souvislostech. Zimni semestr bude
zaméfen na seznameni se zakladnimi koncepty a pojmy souvisejicimi s problematikou (tradiéni lidova
kultura, folklor, nemateridlni a materiéni kulturni dédictvi, apod.), pfibuznymi spolecenskymi jevy
(folklorismus, folklorni hnuti, apod.), zakladnimi institucemi a organizacemi zabyvajicimi se tradiCni
lidovou kulturou (muzea, muzea v pfirodé, akademické a odborné instituce); to vSe predstavuje
nezbytny zaklad pro naslednou prezentaci konkrétnich témat v dalSich semestrech. V letnim semestru
bude pozornost vénovana hlavnim tematickym oblastem tradicni lidové kultury - vyro¢nim a
kalendafnim obyc&ejlim a obfadni kultufe, pfechodovym ritualim, materialni kultufe (pfedevsim lidovému
odévu a lidové architekture), lidové hudbé, pisnim a tanctim, a nakonec také lidové slovesnosti.

Garant: PhDr. Petr Janecek, Ph.D.

ZlepSovani paméti - mozkovy jogging — pokracujici obor, Ize nové pfistoupit,
PONDELI, 13:00 - 14:30

(prvni prednaska: 25. 9. 2023)

Studijni obor ZlepSovani paméti — mozkovy jogging je koncipovan prevazné prakticky.
Trénink paméti neni chapan pouze jen jako trénink paméti, ale i jako procviCovani ostatnich kognitivnich
funkci jako jsou pozornost, soustfedni, predstavivost. V ramci teoretickych Casti budou probirany
jednotlivé kognitivni funkce a jejich zmény v dusledku starnuti a stafi. Posluchaci si vyzkousi vybrané
mnemotechnické pomdcky, které dovedou zlepSovat rozsah paméti a tim zlepsit duSevni kondici. Lektor
pfedstavi pohled na pamét, jak na ni pohliZeli u¢enci v davné minulosti. Zastavi se také u negativnich
dopadu naduzivani digitalnich technologii, které ma vliv zejména na mlad$i generace, kdy se mizeme
setkat s oznacenim digitalni demence. Budou probirany také moZnosti preventivnich opatfeni, které
mohou oddalit nastup projevi neurodegenerativnich onemocnéni mozku. Absolvent kurzu ziska vhled




do problematiky kognitivniho tréninku a jeho dulezitosti v zivoté Clovéka, seznami se s vybranymi
pamétovymi strategiemi a ziska tipy, jakym zplsobem stimulovat své rozumové schopnosti.

Garant: Mgr. Magdalena Edlova, DiS.

Lektor: Mgr. Zdenék Gloz

Ceské déjiny - Historie statu éeskoslovenského 1918 - 1992 - novy obor, UTERY, 9:30 - 11:00
(NOVINKA)
(prvni prednaska: 26. 9. 2023)
Prvni semestr nového oboru bude zaméren na uvodnich dvacet let existence Ceskoslovenského statu,
pfedpokladim jeho vzniku, problémim ekonomickym, politickym a prfedev§im narodnostnim
problémim, které jej provazely, a to od vypuknuti Velké valky, pfipomenuti ¢eského odboje az po
vyhlaseni nového statu a jeho zaclenéni do tzv. versailleského systému. Dalsi Cast semestru je
vénovana politickému systému republiky: roli prezidenta, vlady, parlamentu a politickych stran, vCetné
extremistickych: KSC a DNSAP. Samostatnd prednaska bude vénovana slozité problematice
narodnostni, a to jak slovenské, tak (sudeto)némecké. Pfiblizné tretina pfednadek se zaméfi na krizové
obdobi Ceskoslovenského statu - pribéh a dopady hospodarské krize tficatych let, zhorSovani
mezinarodniho postaveni Ceskoslovenska, riist sudetonémeckého nacionalismu a jeho postupné
propojovani s nacionalnim socialismem. Semestr zakon¢i mnichovska katastrofa a jeji SirSi okolnosti.
Letni semestr bude vymezen léty 1938 - 1948, tedy od Mnichova po unorovy komunisticky puc.
Odrazovym tématem bude tzv. Druha republika, nasledovana vymezenim a fungovanim Utvard
nazvanych Protektorat Bohmen und Mahren, Reichsgau Sudetenland a Slovenské republika.
Formovani a akce doméaciho a zahranicniho odboje, BeneSovy exilové viady vytvofi naméty druhé
tfetiny pfednaskového cyklu. "Osvobozovani a osvobozeni Ceskoslovenska: vize a realita" budou
namétem tfeti Casti kurzu, v€etné Slovenského nérodniho povstani, valeCnych operaci a Prazského
povstani i naslednou odplatu vici skuteénym i domnélym zradcim (lidové soudy a narodni o€ista.
Zavére€na Cast se zaméfi na vytvoreni lidové (socializujici) demokracie a jeji pfeménu v komunistickou
diktaturu v Unoru roku 1948. Pfednasky budou vénovany roli tzv. Narodni fronty, prosovétskému kurzu
Ceskoslovenské vnitini i zahraniCni politiky i roli prezidenta Benese.

Garant: PhDr. Miroslav Breitfelder, Ph.D.

Co se v téle déje v kole roku — pokraéujici obor, Ize nové pristoupit, STREDA,

10:30 - 12:00

(prvni prednaska: 27. 9. 2023)
Podle tradiéni &inské mediciny (TCM) je v t&le dvanact hlavnich energetickych drah, které se nazyvaji
meridiany.
Posluchaci se nau€i, jak vnimat signaly svého téla pomoci tzv. ,organovych hodin®, které nam ukazuii
co se v téle déje v dvouhodinovych intervalech. Pokud se napf. budime okolo 3.00 hodiny ranni,
musime ,poladit* nase jatra, pokud jsme unaveni po jidle okolo 14.00 hodiny, mé v tom prsty naSe tenké
stfevo. Lektorka vysvétli, jak pracovat s témito informacemi tak, aby posluchaci méli pfehled o svém
zdravotnim stavu a zaroven preventivné mohli pfedchazet riznym neduhim

Garant: Dagmar Chmelifova

Egyptologie — pokraéujici obor, Ize nové pristoupit, STREDA, 13:00 — 14:30
(prvni prednaska: 20. 9. 2023)
Studijni obor egyptologie pfinasi vhled do problematiky vyvoje spole¢nosti starého Egypta v obdobi,
které je charakterizovano podobou mista posledniho odpoCinku egyptskych panovniku, tj. pyramidou.
Pyramidy se staly ikonami kultury starovékého Egypta a pouzivaly se pro ulozeni tél egyptskych



Vv

obdobi spolecného? A v ¢em se liSilo? Posluchaci se seznami s kofeny staroegyptské spolecnosti, jak
byla uspofadana spoleCnost Staré fise, jak tehdejsi lidé reagovali na zmény prostiedi, ve kterém Zili
(pfirodni i spoleCenské prostfedi), jak vnimali civilizaci Staré fiSe v nésledujicich obdobich a co
ocekavali od posmrtného Zivota — a to vSe skrze hlavni, pojici symbol tohoto useku staroegyptskych
déjin, tj. kralovskou pyramidu. V druhém semestru budou na pfikladech jednotlivych uméleckych dél
pfedstaveny kofeny staroegyptského uméni, kde se formovalo a jaka pravidla v ném byla dodrZzovana.
Posluchadi ziskaji pfedstavu o hlavnich uméleckych dilech Staré fiSe na pfikladech nejznaméjSich
kralovskych i nekralovskych soch, reliéfu, které zdobily stény hrobek, ale i pfedméti denniho zivota v
dobé Staré fiSe. Pozornost bude zaméfena na reakci kultury a uméni starych Egyptani na zménénou
situaci béhem Prvniho prechodného obdobi. Doba Stfedni fiSe bude pfedstavena skrze zpusoby, jakym
tehdejSi umélci zpracovavali tradicni motivy a upravovali je tak, aby odpovidaly poZadavkim jejich doby.
Posledni pfednasky se budou vénovat obdobi soumraku staroegyptskych pyramid a s nimi spojené
kultufe a uméni — zavéru Stfedni FiSe a Druhému pfechodnému obdobi a zpusobum, jakymi se
pyramidy vepsaly do déjin nésledujicich fazi staroegyptské civilizace.

Garant: Mgr. Petra Mafikova Vickova

Vyrobni technologie a povrchova ochrana materialu — novy obor, CTVRTEK, 09:00 - 10:30
(NOVINKA)
(prvni prednaska: 12. 10. 2023)
Prvnim semestr nového studijniho oboru je vénovan bé&znym mechanismim degradace (pfevazné
korozi) materiall a moznostem ochrany proti témto poSkozenim. Druhy semestr se soustfedi na
vyrobni technologie, které jsou vyuZivany pro opravy Ci renovace dilu Ci celych zafizeni. Probirana
témata jsou zaméfena na udrzbu a opravy, jejich pouZiti je vSak obecné. Daji se pouzit nejen v Udrzbé,
ale i ve vyrobé.

Garant: doc. Ing. Pavel Svanda, Ph.D.

Pribéhy z (pravnich) déjin svéta - pokracujici obor, Ize nové pristoupit,

CTVRTEK, 13:00 - 14:30

(prvni prednaska: 21. 9. 2023)

Cilem studijniho pfedmétu Pfibéhy z (pravnich) déjin svéta je seznamit ucastniky s
déjinnymi udalostmi, které ovlivnily vyvoj statu a prava ve vybranych zemich. Program je sestaven
chronologicky od nejstarSich déjin do soucasnosti s tim, Ze po jeho dokonceni by ucastnik mél mit
zakladni pfehled o dané problematice.

Garant: JUDr. Bc. Jan Podola

Zaklady astronomie — pokradujici obor, Ize nové pristoupit, PATEK, 09:40 -

11:55

(prvni prednaska: 13. 10. 2023)
Cilem tohoto studijniho oboru je poskytnout posluchacim zakladni vhled do problematiky orientace na
hvézdné noéni obloze. Posluchali se seznami s pomickami, které astronomové pouzivaji. Dale se
souhvézdi a objekty jarni, letni, podzimni a zimni oblohy, zjisti, jakym zplsobem |étaji raketoplany a
prostfednictvim robotickych vozitek poznaji Mars.

Garant: Lumir Honzik




Organizacni pokyny a informace

Informace o nabizenych vzdélavacich programech a terminech zapist
najdou zajemci také na internetovych strankach www.u3v.zcu.cz. Dotazy
|ze zasilat na emailovou adresu: u3v@rek.zcu.cz.

Kdo nema k dispozici internet, mize vyuzit pevné linky:

377 631 920 nebo mobilniho tel. Cisla: +420 735 713 912 i
Kancelar (studijni oddéleni) U3V najdete v budové ZCU Jungmannova ul.
C. 11153, 306 14 Pizen.

INFORMACE K ZAPISUM NA AKADEMICKY ROK 2023/24

OBECNE INFORMACE

Mate moznost se prihlasit pies rezervaéni systém U3V ZCU www.au3v.zcu.czlrezervace, a to od
22. 6. 2023, 12:00 hod_do naplnéni kapacity kurzl. Jak s platbou?

Postup pro piihlaseni: oteviete stranku rezervaéniho systému U3V ZCU
www.au3v.zcu.cz/rezervace u vybéru mista studia kliknéte na okénko s nazvem

Online vyuka U3V

Dostanete na vybér ze tfi moznosti: Mam pfidélené studijni Cislo (znate své studijni Cislo), Jsem
novy posluchacé (jesté nikdy jste nasi U3V nenavstévoval/a) nebo Studijni €islo jsem zapomnél.

V pfipadé, Ze studijni &islo neznate nebo jej nemate po ruce, je mozné si nechat SC poslat na e-mail
zadany pfi posledni rezervaci. V pfipadé, ze na Vas e-mail pfichazi informace pro manzele nebo dvé
kamaradky, poslou se Vdm vSechna studijni Cisla spojena se zadanym e-mailem.

E-mail uchazece / G¢astnika

Poslat studijni €islo na e-mail

Poté si jiz mUzete vybrat z nabidky programd, které jsme pro Vas pfipravili.

TlaCitkem ,,Detail”, si rozkliknete obsah pfednaSek daného semestru.

Pripominame, ze kazdy kurz ma svou kapacitu, proto je tfeba pocitat s tim, ze je mozné, ze mlze byt
kapacita na Vami vybrany pfedmét vyCerpana. V tomto pfipadé se mlzete zapsat jako nahradnik
(budete vyrozuméni e-mailem, pokud se misto na kurzu uvolni). Ve VaSem vlastnim zajmu
doporucujeme, uvadét pfi elektronickych rezervaci pravdivé udaje, pokusy o zneuZiti budou odhaleny a
posluchaC o své rezervace pfijde. Novi posluchaéi si udaje o sobé& vyplni po vybrani kurzu pfimo v
portalu elektronické rezervace.

Elektronické rezervace jsou zavazné! Budte solidami k Vasim spoluposluchaciim/zajemcim o kurz a
v pfipadé, Ze vite, ze 0 zarezervovany kurz nemate jiz zajem, prosime, abyste zrusili rezervaci na
strance, na které jste rezervaci provadéli www.au3dv.zcu.cz/rezervace a to ve vyhlaSenych terminech.

PLATBA PREVODEM

Pokud mate zajem o platbu prevodem, uvedte tuto informaci jiz pfi rezervaci! Po dokonceni
elektronické rezervace budou zajemci o platbu pfevodem odeslany na e-mail podklady pro platbu
rezervovanych programd. Pravidelné kontrolujte v e-mailu i slozky hromadna posta, PROMO a
SPAM (nevyzadanou postu).

Platbu uhradte az po obdrzeni vyrozuméni o prijeti ke studiu! Nejdéle do 5 dnl od zaslani
pfikazu k uhradé.


http://www.au3v.zcu.cz/rezervace

Pokud jste zaslali platbu pfevodem, na zapisy jiz osobné nemusite. Harmonogram Vami vybraného
programu a potvrzeni platby Vam bude zaslano do Vaseho e mailu.

PLATBA V HOTOVOSTI

Mate také moznost se prihlasit osobné. Vyuzijte terminti zapist vyhlaSenych pro pobocku, na
které studujete prezenéné nebo ji mate nejblize. Terminy zépist najdete na webovych strankach
www.u3v.zcu.cz. Pfi hotovostni platbé, méjte pripravenou ¢astku presné.

UNIVERZITA TRETIHO VEKU

D HISTORIE KURZY PRAVIDLA KONTAKT

PLZEN AS  BLOVICE DOBRANY  HORAZDOVICE  CHEB  KARLOVYVARY  KLATOVY  MARIANSKELAZNE ~ PLASY  ROKYCANY  SOKOLOV

SPALENEPORICI  STRAKONICE ~ STRIBRO  STARVPLZENEC ~ TACHOV  ZBIROH  NECTINY  ON-LINEKURZY

U3V > Kurzy

NIKDY NENi POZDE ZACIT
STUDOVAT

Vyberte si z bohaté nabidky kurzd, radi vam pfi volbé poradime.
Jednotlivé kurzy jsou pFehledné rozfazeny podle mést, ve kterych se
poFédaijl. Pfejeme vam mnoho radosti ze studia na Univerzité tietiho
véku Zapadoceské univerzity v Plzni.

V zéloZzce KURZY najdete seznam vSech poboCek, po rozkliknuti Vami zvolené pobocky najdete
informace o terminu zapisu.

Aktualni informace o zapisech zvefejiiujeme také na Facebooku. Toto je naSe
facebookova stranka: www.facebook.com/u3v.zcu
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