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Vazené posluchacky, vazeni posluchadi,

radi bychom Vas pozvali k zapisu do kurzt Univerzity tfetiho véku Zapadogeské univerzity v Plzni na dal$i akademicky
rok. | letos jsme pro Vas pfipravili rozmanitou nabidku, ktera si stale udrzuje svou kvalitu a je cenové dostupna. Studium
na Univerzité tfetiho véku je uréeno pfedevsim seniorlim a seniorkam, ale pfihlasit se mohou také zajemci a zajemkyné
ve 3. stupni invalidniho dichodu. DaleZité je mit chut aktivné se vzdélavat, rozvijet svoje znalosti a udrzovat si duSevni
kondici. Univerzitu tfetiho véku ZCU si poslucha¢i velmi oblibili a t&$i se vysoké navatévnosti — velkou zasluhu na tom
maji zejména nasi kvalitni lektofi.

Mate ve svém okoli pratele i zname, ktefi dosahli seniorského véku a zatim nejsou posluchaci Univerzity tfetiho véku
ZCU? Pozvéte je k nam. V&fime, Ze si z nasi nabidky vyberou pravé takové prednasky, které jim pomohou rozsifit obzory
a radovat se z nové objevenych poznatku. Jsme s vami jiz od roku 1992. TéSime se na vas!

Organizacni pokyny a informace
Informace o nabizenych vzdélavacich programech a terminech zapisi najdou j
zajemci také na internetovych strankach www.u3v.zcu.cz. Dotazy Ize zasilat na
emailovou adresu: u3vkt@rek.zcu.cz. Kdo nema k dispozici internet, mize vyuzit §
telefonniho Cisla +420 376 311 745.

KancelaF (studijni oddéleni) U3V najdete v budové ZCU Jungmannova ul. &. 1/153,
306 14 Plzen. V Klatovech zajistuje studium Uhlava, 0.p.s., ktera sidli v budové
Vzdélavaciho centra Uhlava, 0.p.s. (byvaly Dominikansky klaster), Planicka 174, |
Klatovy.

Prihlaseni

Prihlasky pfijima studijni oddéleni U3V v pfedem stanovenych terminech. Zapisy do programl se uskutecriuji
do vycerpani kapacit poslucharen a provadi se na jméno, tudiz je kazdy zapis predmétu nepienositelny na jinou
osobu (na pfednasky neni povolen vstup nezapsané vefejnosti). Uchaze¢ se pfihlasuje na oba dva semestry daného
akademického roku, zimni i letni. Uchaze¢ si mUZze vybrat libovolny poCet programd. Je moznost zaplatit prevodem (vice
viz posledni strana). Pokud mate o platbu pfevodem zajem, dejte nam tuto skutenost védét jiz v rezervaénim portalu.
Platbu uhrad'te az po obdrzeni vyrozuméni o prijeti ke studiu! Stale je mozné pifijit ve vyhlaenych terminech
k zapistm i platbé osobné. V tomto pfipadé doporuéujeme mit s sebou piesnou ¢astku na zapisné nebo je také mozno
platit kartou. Zapisné je nevratné. Zajemci bez rezervace vyplni pfihlaSku online pfi zapisech. Zajemce k platbé a zapisu
nemusi pfijit osobné, miZe o vyfizeni administrativnich Ukon( pozadat rodinného pfislusnika, zndmé nebo
spolut¢astnika studia. K zapisu je tfeba predlozit: 1 fotografii - plati pro nové pfijaté posluchace, kterym bude teprve
,Vykaz o studiu v programu celoZivotniho vzdélavani" (index) vystaven. VSichni aktualné studujici na U3V maji registraci
a navstévy knihoven ZCU zdarma.




NABIDKA NA AKADEMICKY ROK 2024/25

Obsah pfednasek uvadime pouze anotaci. Zména terminu, témat pfednasky, lektord, mista konani a poctu
semestrd vyhrazena. Kde neni uvedeno jinak, pfednasky se budou konat v budové Vzdélavaciho centra Uhlava, 0.p.s.,
Planicka 174, 339 01 Klatovy

PONDELI \/
ZAKLADY PRACE A OVLADANI PC (pro mirné pokro¢ilé) — pokraéujici obor, 15:00 — 16:30 N
(prvni prednaska probéhne 23.09.2024) ,

Kurz nabizi strukturovany prehled kliCovych dovednosti v oblasti prace s pocitacem. Uvodni Cast kurzu se zaméfuje na

zakladni ovladani pocitage, véetné feSeni béznych problémd. Nasleduje prakticka ¢ast zaméfena na praci se soubory a
slozkami, vyuZziti textového editoru pro Upravu textu a zakladni manipulaci s fotografiemi. Dale se kurz zabyva
komunikaci na internetu, véetné vyhledavani informaci, zabavy, cestovani, nakupovani a préace s tabulkovymi
kalkulatory. Kurz uzavira opakovani a zavérecné shrnuti klicovych poznatkl. Celkoveé je kurz navrzen tak, aby poskytl
seniorlim pevné zaklady pro efektivni a bezproblémové vyuZivani pocitacu a internetu.

Mgr. Pavel Honzik
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ZAHADY A TAJEMNO - PARANORMALNI JEVY A TAJEMNA MiSTA - novy piedmét, 15:30 — 17:00 ‘\.\
(prvni prednaska probéhne 24.09.2024 ) ~—
V zimnim semestru posluchaci proniknou do tajemstvi legendarnich fisi a mist nasi planety. Uvidi

tajemné kruhy v obili (obrazce) z ptaci perspektivy a vzorky pfimo z téchto mist. Pokusime se rozlustit hadanky
tajemnych obfich obrazci po celé nasi planeté, navstivime virtualné tajemna mista u nas i ve svété. Poodhalime rousku
tajemstvi Templafa.

V letnim semestru posluchaci proniknou do ritualt tajnych spolkd, poznaji nejriznéjsi tajemné bytosti a pfiSery ze vSech
koutl Zemé - vite kdo nebo co je Olgoj chorchoj? Ozivime pFibéhy a legendy staré Sumavy - vite napfiklad,

kterému mistu se na Sumava fika Machu Picchu? Co vée nam predpovédél Nostradamus a jini mystikové? T
Mgr. Jaroslav Vagner /

DEJINY HISPANSKE KULTURY - pokraéujici obor, 15:30 - 17:00 Y
(prvni setkani probéhne 17.09.2024)
Hispanistika je studijni a védni obor, ktery se zabyva studiem Spanélského jazyka a literatury. Pokud ovSem chcete

studovat tento obor, je tfeba také pochopit Zivotni styl a historii lidi, ktefi pouzivaji tento jazyk jako rodny. Lektor provede
své posluchace déjinami Iberského poloostrova, oblastmi Mezoameriky a spolecné se dostanou az k Uzemi Patagonie.
Pozornost bude vénovana také hudbé, literatufe, osobnostem, ale také zakladim Spanélstiny.

Mgr. Jifi Morava

CTVRTEK /
ZAKLADY PRAVA - pokraéujici obor, 15:30 - 17:00 \& R
(prvni prednaska probéhne 26.09.2024) -
V druhém roce studijniho oboru se budeme mj. vénovat ndjmu, podnajmu, pachtu a jejich rozdilim. Zaméfime se
podrobnéji na najem bytu a jeho ukon&eni. V zimnim semestru rovnéZ probereme soudni fizeni a jeho pribéh. Jak
postupovat, pokud vam nékdo dluzi a nechce zaplatit? Dale si vysvétlime, jak funguji exekuce a insolvence. Na zavér si
sepiSeme Zalobni navrh k soudu a probereme, co by v takovém podani nemélo chybét.

V letnim semestru bude pfedmétem nasi pozornosti zajezd, resp. na co si dat pozor pfi jeho vybéru a dale odpovédnost
za Skodu na vécech odlozenych, vnesenych & Skody zpisobené zvifetem. Postupné nas Cekaji témata jako podnikani
"na spolecnost" & jako OSVC, jak spravné reklamovat zboZi &i sluzby a odstupovat od smluv. Zaméfime se také na trestni
pravo, trestni fizeni a fekneme si, co délat, pokud se stanete obéti trestného Cinu. Na zavér bychom si méli shrnout ,pasti
na seniory” a v praktické casti se procvi¢ime se sepsani odstoupeni od smlouvy.
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Mgr. Josef Balin, LL.M. (
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TVORIME ZAHRADU: PRINCIPY A INSPIRACE - novy obor, 15:30 — 17:00 S
(prvni prednaska probéhne 19.09.2024 )
Pro€ se v nékterych zahradach citite dobfe a v jinych ne? Co z nich déla krasné misto k zivotu? Poznejte zakladni

principy zahradni tvorby a ziskejte inspiraci z Ceskych i zahranicnich zahrad. Pfednasi Ing. Alena Zelenkova, maijitelka a
tvlrkyné ukazkovych pfirodnich zahrad v Plzefiském kraji.
Ing. Alena Zelenkova
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DALSI NABIDKA

CVICENiS PRVKY JOGY ANEB POTESME SVE TELO A DUSI - DDM Klatovy, Videriska 24, PONDELI 10:00 - 11:00
(prvni setkani probéhne 23.09.2024)

Forma ukonéeni: bez ukoncéeni. Absolvovani se nezapocitava do absolutoria.

Setkani probihaji v DDM Klatovy, Vidernska 24, 339 01 Klatovy

Pfedmét seznami posluchace se zaklady jégové praxe, kde se objevi pripravna cviéeni, rozcvicky, nékteré jogové
pozice, relaxace, prace s dechem, cviéeni s pomuckami. Cilem je aktivni odpocinek, pfi kterém si posluchaci protahnou
své télo a zklidni mysl. Posluchaci si odnesou spoustu inspirace a mozna i novy pohled na sebe sama.

Bc. Iveta KoZeluhova

NABIDKA NA AKADEMICKY ROK 2024/25

PROGRAMY, které budou po cely akademicky rok ONLINE.

Vsechny obory, piedméty ¢i kurzy jsou planovany distanéné, tedy online formou.

Forma ukon¢eni: bez ukoncéeni. Absolvovani se nezapocitava do absolutoria.

Kazdé setkani vam vzdy poSleme e-mail s odkazem k pfipojeni. Pro pfipojeni je nutné se vzdy prokliknout z konkrétniho
e-mailu. Tyto e-maily vdam mohou skoncit i ve slozkach Spam, Hromadné nebo Promo. Kontrolujte vzdy i tyto slozky, at
vam neunikne Zadné setkani.

PONDELI
Pohadky, povésti a legendy Plzeriska, pokracujici obor, Ize nové pristoupit, 10:00 — 11:30 C/
(prvni prednaska 16. 09. 2024) <
Pfedmét seznamuije s problematikou tradi¢niho slovesného folkloru Sifeji chapaného Plzefiska s dirazem na
nejvyznamnéjSi lidové Zanry, texty a formy v SirSich historickych, geografickych a oborovych souvislostech. Po
terminologickém Uvodu a definici zakladnich Zanr( prozaického folkloru a jejich vyzkumu predmét detailné popiSe
problematiku jednotlivych typl pohadek, povésti, legend, humorek, Skadlivek a dalSich folklornich textG od jejich
nejstarSich zaznamu v obdobi vrcholného stfedovéku a raného novovéku az do pocatku 20. stoleti; to vSe s dirazem
nejen na etnologické, ale i literarnévédni a kulturnéhistorické pristupy. Druhy semestr bude zaméfen na problematiku
jednotlivych historickych vrstev a typ anekdot a vtipQ, méstskych legend a fam, memoréatt, hoaxd, memu a konspira€nich
teorii od obdobi druhé svétové valky do soucasnosti.

PhDr. Petr Janecek, Ph.D.

Mozkovy jogging pro treti vék, pokracujici obor, Ize nové pfistoupit, 10:00 - 11:30 C/
(prvni prednaska 23. 09. 2024) )
Pfedmét je koncipovan formou teoretickych pfednasek propojenych praktickym procvi€ovanim kognitivnich funkci.
Trénink paméti neni chapan pouze jen jako trénink paméti, ale i jako procviovani ostatnich kognitivnich funkci jako jsou
napf. pozornost, soustfedni, pfedstavivost a dalSi. V ramci teoretickych ¢asti si probereme jednotlivé kognitivni funkce a
jejich zmény v dusledku starnuti a stafi. Pfedstavime si a vyzkouSime vybrané mnemotechnické pomucky, které dovedou
ZlepSovat rozsah nasi paméti a tim zlepSit nasi dusevni kondici.



Seznamime se s pohledem na pamét, jak na ni pohlizeli u€enci v davné minulosti. Zastavime se u negativnich dopadu
naduzivani digitalnich technologii, které ma vliv zejména na mladsi generace, kdy se mizeme setkat s oznaCenim digitaini
demence. Probereme moznosti preventivnich opatfeni, které mohou oddalit nastup projevii neurodegenerativnich
onemocnéni mozku. Predstavime si vybrané pamétové strategie, diky nimZ dovedeme vyuzivat |épe nase rozumoveé
schopnosti. Absolvent kurzu ziska vhled do problematiky kognitivniho tréninku a jeho dlleZitosti v Zivoté &lovéka, seznami
se s vybranymi pamétovymi strategiemi a ziska tipy, jakym zptsobem stimulovat nase rozumové schopnosti.

Mgr. Zdenék Gloz

Umélecka panoramata: Cesta za hranice vyrazu a inspirace, novy predmét, 15:00 — 16:30 (NOVINKA)
(prvni pfednaska 23. 09. 2024)

V cyklu online prfednasek spolecné projdeme pomysinou krajinou uméleckého svéta a zastavime se u
rozmanitych témat. Budeme sledovat uméni dob minulych, ale v nékterych pfipadech pfesahneme témér do souc¢asnosti.
Na kazdé uméleckeé dilo se da nahlizet z riznych uhli pohledi a my jich tentokrat prozkoumame opravdu celé Siroké
spektrum. Podivame se na symbolické vyznamy a emocionalni odezvy barev v pfibézich, na ztracené poklady — vzacna
dila, ktera byla zni¢ena a také zjistime, jak tenka je hranice mezi femeslnou dovednosti a tvircim géniem.

Mgr. Aleska Cerikova
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Krajina v souvislostech, novy pfredmét, 10:00 - 11:30 (NOVINKA)

(prvni prednaska 17. 09. 2024)

NaSe zem je mala, avSak s krajinou neobycejné pestrou a plvabnou. Poznavat ji budeme staronovym
pohledem, skrze krajinnou estetiku. SnaZit se uvédomit si to, co nasi krajinu déla tak plvabnou a Ze ne vie ,obycejné“ je
samoziejmosti. Spolu s estetikou ale budeme hledat druhy dil téhoZ, a to funkénost. V prvnim semestru se v Gvodu
zaméfime na obecné, ale o to dUlezitéjSi vnimani krajiny. Velkou pozornost pak budeme vénovat alejim a starym stromdm
a plynule pfejdeme do krajiny posvatné a sakrélni. Druhy semestr otevie Zivel vody, ktery nas bude provazet i v nékolika
dalSich pfednaskach tykajicich se hospodarské a sidelni krajiny. Posléze se vratime vice k intuitivnimu vnimani, budeme
poznavat a vnimat ,,duch mista“ nejen u fenoménu opusténych mist a vyddme se i do barokni poutni krajiny. V poslednim
setkani se pak znovu vratime k prvni pfednasce a tématu vnimani krajiny, vSak po vSem probraném ve Vvétsi pestrosti a
hloubce.

Vaclav Cubr, DiS.
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9:30 - 11:00

(prvni prednaska 24. 09. 2024)

Treti semestr pokracujiciho oboru zahrne obdobi let 1948 - 1960. Prvni faze bude zaméfena na "zakladatelské" obdobi
totalitniho rezimu, soudni i mimosoudni teror proti ¢eskoslovenskym ob&aniim, nejvétsi politické procesy (Pika, Dr.
Horakova, tzv. Babicky pfipad, Cihostsky zazrak, Slansky a spol., tzv. Zelena internacionala atd.), likvidaci ekonomiky a
meénovou reformu, kolektivizaci, likvidaci cirkvi, stalinismus v ¢eskoslovenské kultufe i hru s tzv. destalinizaci po XX.
sjezdu KSSS a prvnimi "rehabilitacemi”. Ctvrty semestr programu bude vénovan socialistickému Ceskoslovensku, tedy
rokim 1960 - 1989. Pfednasky zahrnou mezinarodni i vnitfni, zejména ekonomicke, pfedpoklady pokusu o reformu
socialismu v dobé& viady Antonina Novotného, ktery na XII. sjezdu KSC v roce 1962 vykladal o komunismu v CSSR v roce
1970. Pozornost se zaméfi na pribéh "Prazského jara" a jeho likvidaci, na vojenskou operaci "Dunaj" a okupaci
Ceskoslovenska, ale i anulaci XIV. sjezdu KSC a nasledné "provérky" a osobnosti "reformniho" vedeni KSC, zejména A.
Dubceka a G. Husaka. V zavéru pfipomeneme rok 1989 a pad komunistické diktatury, osobnost V. Havla a posledni roky
Ceskoslovenska.

PhDr. Miroslav Breitfelder, Ph.D.

Ceské déjiny — Historie statu ceskoslovenského 1918 - 1992, pokracujici obor, Ize nové pfistoupit, C

Politologie (ne)vSedniho dne, novy predmét, 13:00 — 14:30 (NOVINKA)

(prvni pfednaska 17. 09. 2024)

Co je to politika a jak moc je pro nas dulezita? Vyplati se dnes byt aktivnim ob&anem? Jak moc se liSi teorie
a praxe? Cilem tohoto pfehledového kurzu je podat komplexni nahled na problematiku politické védy, politiky a role
aktivniho ob¢ana. Postupné budou predstaveny stéZejni pojmy, definice a pfistupy. Objektem zajmu pak budou zejména
volby a volebni systémy, stranickeé systémy a politické ideologie. Nebude opomenuta ani analyza souc¢asného ¢eského a
evropského politického prostiedi. Nemaly prostor bude vénovan i diskuzi nad aktualnimi tématy.
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PhDr. Daniel Sarovec
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STREDA "
Tvofime zahradu: Principy a inspirace, novy obor, 10:00 — 11:30 (NOVINKA) N
(prvni prednaska 18. 09. 2024)

Pro€ se v nékterych zahradach citite dobfe a v jinych ne? Co z nich déla krasné misto k zivotu? Poznejte zakladni principy
zahradni tvorby a ziskejte inspiraci z ¢eskych i zahrani¢nich zahrad. Pfednas$i Ing. Alena Zelenkova, majitelka a tvirkyné
ukazkovych pfirodnich zahrad v Plzefiském kraji.

Ing. Alena Zelenkova

(prvni pfednaska 25. 09. 2024)

Béhem tohoto akademického roku budou mit posluchaci moznost blize se seznamit se svétem starovékych

Egyptand a prameny, které nam umoziuiji tento vzdaleny svét poznat, predevs§im archeologickymi nalezy, hrobkami
panovnik{ i hodnostafl, staroegyptskymi sidly a chramy. Chronologicky se budeme pohybovat od po&atku staroegyptské
statnosti po Ptolemaiovské obdobi, avSak pfedevSim se zaméfime na obdobi Staré, Stfedni a Nové fiSe. V zimnim a
letnim semestru se posluchadi postupné seznami se zakladnimi spole¢enskymi vrstvami starovékého Egypta a
nejznaméjSimi archeologickymi nélezy, pisemnymi paméatkami a uméleckymi pfedméty, které tyto vrstvy charakterizuji.

Vv

Zivot starych Egyptan, pokragujici obor, Ize nové pfistoupit, 13:00 — 14:30 C

boh( a pfibytky, tj. chrdmy, v nichz bohové v Egypté Zili a ovliviiovali zivot prostych Egyptand. Jaké nabozenské svatky
stafi Egyptané slavili a jak vypadali jejich ritualy? Dale se podivame i na Zivot béZnych obyvatel zemé na Nilu — kde zili?
Jak jejich sidla vypadala? Co nam o nich fika archeologie? Jak pfedpokladali, ze stravi posmrtny Zivot? Jak vypadaly
jejich hrobky? Specifické informace se dochovaly o zivoté a odkazu starovékych umélct, diplomatd a valeéniku: jak se
proménoval vztah starovékych Egyptan k okolnim narodim? Byl mirumilovny, plny opatrné diplomacie, nebo ho
charakterizovala vale¢na tazeni? A v neposledni fadé se zaméfime i na pisemny odkaz starého Egypta? Co po sobé
zanechali a miZeme o staroegyptském pisemnictvi hovofit jako o literatufe?

Mgr. Petra Marikova VIckova

CTVRTEK
Pribéhy z déjin Anglie, pokracuijici obor, Ize nové pristoupit, 13:00 — 14:30
(prvni piednaska 19. 09. 2024) ?
Mysticka, tajemna, na okraji svéta nebo v jeho stfedu... To je Anglie, hrdy Albion, Britanie. Zemé pina pfib&ha,

které se prolinaly jejimi d&jinami od davnych pravékych dob az po soucasnost. Pojdme si spolecné poslechnout alespon
nékteré z nich. Pokusime se na jejich pozadi nastinit pribéh historickych déjl, zasadime je do souvislosti a snad se nam
alespon z€asti podafi rozptylit mihy Avalonu, bajného Ostrova jablek, kde podle legendy odpociva neméné slavny kral
Artus. Kdo to byl muz z Cheddaru? A kdo bojovna kralovna Boadicea? Kdo byl prvnim anglickym basnikem? Jak zemfel
Vilém Rufus? Kdo byl ,Prili§ mladym kralem*? Kdo byli prvni anglicti teroristé? Jakeé jesStérky budily hrizu? Které Vanoce
zastavily valku? A kdo nam pfines| mir?

Program je volnym pokraCovanim dfive uskuteénénych kurzu ,Slavné dokumenty svétovych déjin“ a ,Pfibéhy z d&jin
svéta“. Jejich absolvovani v8ak pro Ucast v tomto programu neni nutné.

JUDr. Jan Podola, Ph.D.

PATEK %
Zaklady astronomie, pokracuijici obor, Ize nové pristoupit, 9:40 - 11:55
(prvni prednaska 11. 10. 2024) )
Oborovy pfedmét Zaklady astronomie pojednava o astronomii a kosmonautice. Posluchaci v ném ziskaji pfehledové
znalosti zejména z oboru astronomie a kosmonautiky a okrajové i z dalSich pfibuznych pfirodovédnych obor( jako je napf.
geologie, meteorologie, optika a dalsi. BEhem obou semestrli tohoto ak. roku se seznamime s metodami pozorovani
objektl v blizkém i vzdaleném vesmiru pomoci obor(, které pracuji v oblastech pro oko neviditelnych. Objekty v téchto
technickych oborech bud nejsou pro oko viditelné, nebo vypadaji zcela jinak. V zimnim semestru nas ¢eka radiovy a
infraCerveny obor astronomie. V letnim semestru pak probereme ultrafialovy a rentgenovy obor astronomie. Podivame se
na vesmirné objekty, které jsou pozorovatelné v uvedenych spektralnich oborech. Seznamime se i s pozemskymi nebo
druzicovymi pfistroji, které v téchto oborech pracuiji.



Obsahem zimniho semestru bude také témata, které objasni podstatu a tvorbu riznych typd kalendarti. Bude probrana
historie vzniku kalendai, problematika riznych druhd kalendard, véetné Julianského, gregorianského a Mayského. Do
vyuky bude zafazeno i praktikum, které se bude zabyvat souhvézdimi. Konec zimniho semestru bude vénovan expedici
za prstencovym zatménim Slunce v Mexiku. Toto povidani doplnéné velkym mnozstvim fotografii nebude jen
astronomické, ale bude pojednavat i o Mexiku, jeho pfirodé, klimatu, pamatkach a zajimavostech. Letni semestr kromé
ultrafialové a rentgenové astronomie pfibliZi zajimavou problematiku. V ni se zamyslime, jak daleko vidime do vesmirnych
dalek a jak se tyto vzdalenosti ve vesmiru vlastné méfi. | v tomto semestru je zafazeno praktikum, tentokrat vénované
otacivé mapé oblohy. Na konec letniho semestru jsou zafazeny exoplanety, tedy planety obihajici okolo jiné hvézdy.
Vzhledem k tomu, Ze jejich poCet neustale roste, |ze se zamyslet i nad tim, zda mohou byt obyvatelné.

Lumir Honzik

DalSi online nabidka —
Kurzy konané pouze v jednom semestru (zapisujete si jeden semestr).

Ceskoslovensti letci v prvni poloviné 20. stoleti - zapadni fronta, novy jednosemestralni kurz, 15:30 — 17:00
(NOVINKA)

(prvni pfednaska 17. 09. 2024)

Ceskoslovensti letci. Téma, o kterém se napsalo mnohé. Pamétnici zanechali po sobé zazitky, pocity. Neskutedna
vypravéni o lidech, ktefi vyslySeli volani vlasti, kdyZ je nejvice potfebovala. Cyklus pfednasek bude o jejich hrdinstvi,
touhach, pfanich a o lasce. Lasce k jejich partnerkam, rodné zemi, ale pfedevsim o lasce k Iétani. Zacneme v prvni
republice. ZaZijeme slavné obdobi kral vzduchu Hubégka, Sirokého a Novaka. ProZijeme krasné, ale také hodné tézké
¢asy. Mobilizaci a nad$eni branit svou zem, potupu okupace a touhu po splnéni slov pfisahy. S letci pljdeme strastipiné
cesty za bojem. Projdeme Polsko, balkanskou cestu, Francii a Anglii. Slavu, ktera byla tvrdé zaplacena cenou nejvyssi,
prozijeme jak se stihaCi, tak s bombardéry. Tihu jejich ztrat nad kamarady, ktefi se nikdy z boje nevratili. A nebudou to
vzdy jen osudy letcl, ale také jejich vérného a peclivého pozemniho personalu. Pfipomeneme si nebezpedi v pfipadé
sestfelu, zajeti, tvrdych vyslechl. Povime si o jejich navratu a spravedlivé “odméné” za jejich vale¢na Usili v 50. letech.
Ceskoslovensti letci - lidé na které mame pravo byt hrdi, na které nesmime zapomenout. Arm. gen. RNDr. Karel Janousek,
KCB, Gen. por. Ing. FrantiSek Fajt, DFC, Gen. por. Frantiek Pefina, Brig. gen. Josef Bryks, MBE, Plk. FrantiSek Novak,
Plk. Josef Hubacek, AFC. A 2500 dalSich jmen, zejména ze zapadoCeského regionu.

PhDr. Daniel Svec

Ergoterapie v praxi aneb cvi€eni a tipy pro pohodu téla i duse, novy jednosemestralni kurz, 16:30 - 18:00
(NOVINKA)

(prvni prednaska 24. 09. 2024)

Lidské télo je komplikovany mechanismus, kde je vSe provazano. To, Ze nas boli koleno &i kyCel nemusi nutné znamenat,
Ze zrovna v tomto misté se nachazi blokada, problémy s vazy &i dokonce néjaka morfologicka zména. Na druhou stranu
to ale mize byt pfesné tak jednoduché, jak si na zaéatku myslime. Nékdy staci jen zpomalit, odpocinout nebo se pofadné
protahnout. V ramci pfednasek jednosemestrainiho kurzu nebudeme jen probirat rizné &asti téla a jejich mozna
onemocnéni. UkaZeme si také, jak si ulevit od bolesti pomoci jednoduchych cviCeni, nejriznéjSich pomicek nebo
napfiklad pomoci obycejné ¢ocky.

Bc. Helena Bilkova

Poplatek za vzdélavaci programy

Pfednaskové kurzy 800 K¢/ ak. rok
Technickeé kurzy 900 K&/ ak. rok | Zaklady prace a ovladani PC
Pohybové kurzy

12 tydnd/semestr 1500 K&/ semestr | Cvigeni s prvky jogy aneb potéSme své télo a dusi

800 K&/ ak. rok

Online kurzy

450 K&/ semestr | Ceskoslovensti letci, Ergoterapie




|:’§_~1_ ELEKTRONICKY ZAPIS KURZU

Prihlasovani (elektronické rezervace) kurzii probéhne od 23.08.2024, 12:00 hodin do 26.08.2024, 23:59
hodin. Podklady pro platby pfevodem budou rozesilany po ukonceni rezervaci, platby je nutno uhradit nejdéle do 3 dnli
od zaslani/pfedani pfikazu k Uhradé.

= PREZENCNI ZAPIS KURZU - PLATBA HOTOVE NEBO KARTOU ,
CTVRTEK 05.09.2024, 13:00 — 16:00 hodin v budové Vzdélavaciho centra Uhlava, o.p.s.
v Klatovech, Planicka 174, 339 01 Klatovy

INFORMACE K ZAPISUM NA AKADEMICKY ROK 2024/25

Pro PRIHLASENI a rezervaci si ve vyhlasenych terminech otevfete stranku rezervaéniho systému U3V ZCU
www.au3v.zcu.cz/rezervace a kliknéte na okénko s nazvem mésta, ve kterém budete U3V navstévovat.

Vybér mista studia

Pokud své studijni ¢islo znate nebo jste novy posluchac, pokracujte volbou mista studia:

Dostanete na vybér ze tfi moznosti: Mam pridélené studijni Cislo (znate své studijni Cislo), Jsem novy posluchaé
(jesté nikdy jste nasi U3V nenavstévoval/a) nebo Studijni Cislo jsem zapomnél.

V piipadé, e studijni &islo neznate nebo jej nemate po ruce, je mozné si nechat SC poslat na e-mail zadany pii posledni
rezervaci. V pfipadé, ze na Va$ e-mail pfichazi informace pro manzele nebo dvé kamaradky, poslou se Vam vSechna
studijni Cisla spojena se zadanym e-mailem.

Poslat studijni ¢islo na e-mail

Poté si jiz mizete vybrat z nabidky programd, které jsme pro Vas na dané pobocce pfipravili, nebo si mizete vybrat z
nabidky online programd.

TlaCitkem ,,Detail”, si rozkliknete obsah pfednaSek daného semestru.

Pripominame, ze kazdy kurz ma svou kapacitu (velikost u¢ebny), proto je tfeba poditat s tim, Ze je mozné, ze mize
byt kapacita na Vami vybrany pfedmét vyCerpana. V tomto pfipadé se mizete zapsat jako nahradnik (budete vyrozuméni
e-mailem, pokud se misto na kurzu uvolni). Ve Vasem vlastnim zajmu doporucujeme, uvadét pfi rezervacich pravdivé
udaje, pokusy o zneuZiti budou odhaleny a posluchac o své rezervace pfijde. Novi posluchaci si udaje o sobé vyplni
po vybrani kurzu pfimo v portalu elektronické rezervace.

E-mail uchazece / ucastnika

Elektronické rezervace jsou zavazné! Budte solidarni k Vasim spoluposluchaélim/zajemctm o kurz a v pfipadé, ze vite,
Ze 0 zarezervovany kurz nemate jiz zajem, prosime, abyste zrusili rezervaci na strance, na které jste rezervaci provadeéli
www.audv.zcu.cz/rezervace a to ve vyhlasenych terminech.

PLATBA PREVODEM

Pokud mate zajem o platbu pfevodem, uvedte tuto informaci jiz pfi rezervaci! Po skonceni elektronickych rezervaci
budou zajemcim o platbu pfevodem rozeslany na e-mail podklady pro platbu rezervovanych program. Pravidelné
kontrolujte v e-mailu i slozky hromadna posta, PROMO a SPAM (nevyzadanou postu).

Platbu uhrad'te az po obdrzeni vyrozuméni o prijeti ke studiu! Ucastnicky poplatek je nutné uhradit nejdéle do 3
dni od zaslanilpredani pfikazu k Ghradé. Ugastnik je zapsan na cely akademicky rok (pokud neni uvedeno jinak).
Platbu je nutné provést béhem vyhlasenych terminu. Po tomto datu neni platba pfevodem jiz mozna. Pokud jste zaslali
platbu pfevodem, na zapisy jiz osobné nemusite. Harmonogram Vami vybraného programu a potvrzeni platby Vam bude
zaslano do Vaseho e mailu.

PLATBA V HOTOVOSTI

Zlstava moznost pfijit zaplatit osobné. Pfi hotovostni platbé, méjte pfipravenou ¢astku presné. Lze platit i kartou.




